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あおぞら園、きらきらでは、12 月に開催されるアートシップに向

けて 5 月から動き始めました。

作品創りにあたって、まず一番に大切にしたことは「こども一人

一人の気持ち」です。大人が手を加えるものではなく、子ども自身

が自然に出てくる感性や、好奇心、表現力を引き出すことが出来る

よう作品創りに取り組んでいきました。ボディペインティングでは、

できる限り自由な空間の中で、自分で選択して取り組めるような環

境設定を大切にしました。作品創りを通して何色にも染まりきって

いない個々の表現力に驚かされるばかりでした。

アートシップを通して感じたことは、『自分自身をアートで表現することの素晴らしさ』というものを痛感し

ました。もし私が「自由に表現して下さい」と言われても、何も手は動かず、上手く描くことや、きれいに創る

事を意識して「自分らしさ」を表現することは難しいと思

います。アートシップのどの作品を見てもそれぞれが個性

溢れるもので、自信を持って自己を表現しているという事

が伝わる作品ばかりでした。たくさんの人に自分の作品を

見てもらうことで、満足感や達成感を味わうことが出来る

のだなと来客される方々の表情を見て感じることが出来ま

した。アートを通して、その人の人生の中で、それは大き

な自信となり、糧となり、豊かにしてくれる経験だと感じ

ています。（藤原）
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きょうだい児が主役になれるイベント ～ひまわりっこクラブご報告～

12 月 26 日（木）に今年度 2 回目のひまわりっ

こクラブを開催しました。今回はきょうだい児さ

んのみの参加形式にして、きょうだい同士の交流

を目的に開催しました。始まる前は緊張した表

情のきょうだい児さんもいろいろなゲームを通

して、だんだんと表情も和らぎ、積極的にお話

をしてくれたり、ゲームに取り組んだりする姿が

見られました。恥ずかしそうにしながらも自分の

好きなことをお話してくれたり、景品でもらった

お菓子を「一人で食べる」と言ったりするきょ

うだい児さんもおられ、自分の話を聞いてほし

かったり、我慢をしていたりすることもあるのだろうなと感じる場面がありました。

また、今回も明石市議会議員の中村議員、高尾議員に応援に来ていただき、きょうだい児さんと一緒にいろい

ろなゲームに参加していただきました。夏に開催した時にも参加いただいたこともあり、覚えているきょうだい

児さんもおり、より一層仲良くなれました。

ひまわりっこクラブを通して、自分と同じ立場の人がいることや家族・学校以外の大人と出会い、いろいろな

人が応援してくれることを伝えていきたいと思います。次回は 3 月 26 日（水）に親子で参加する内容を企画し

ています。きょうだい児さんが主役になれる場を今後も作っていきたいと思います。（泉川）

あおぞら園・きらきら本物のクリスマス体験！ ～クリスマス会のご報告～

12 月 25 日（水）あおぞら園、きらきらにもサンタクロース

がやって来ました。

サンタ役は、映画「ブラックレイン」「新極道の妻たち」に

も出演したことのある俳優でシンガーであり、パントマイマー

と多才なミッキー大場さんに今年も来ていただきました。ミッ

キー大場さんが扮するサンタさんはメイクもばっちりで超リア

ル！！英語と日本語でクリスマスの歌を歌いながら、いるか・

ぺんぎん・らっこ・きらきらと全クラスのこどもたちが集まっ

た遊戯室に登場すると会場内は大いに盛り上がりました。

今回「楽しむ！！」をねらいに準備を進めてきたクリスマス

会は、サンタクロース以外にも職員の演奏で歌ったり、楽器を鳴らしたりと楽しめる仕掛けを準備しました。こ

どもたちはびっくりしたり、手を振ったり、ちょっぴり不安そうな表情をしたり、反応は様々でしたが大きな混

乱もなく、サンタさんと一緒に楽しいひと時を過ごすことができました。その後、クラスごとにサンタさんがプ

レゼントを持って部屋に入り、こどもたちに直接プレゼントを渡してもらいました。あおぞら園・きらきらのク

リスマス会がこどもたちの中で、良い思い出になってくれていたら嬉しいなと思います。

これからも、分かりやすく楽しめるイベントを企画し、様々な成功体験を通して、こどもたちの成長をサポー

トしていきたいです。( 内山 )

パパとの親子療育・交流会！ ～パパも子育て頑張ります！！～

12 月 21 日（土）にあおぞら園、きらきらをご利用いた

だいているお父様にご参加いただき、『パパとの親子療育、

交流会』を開催しました。

当日は 8 組の父子にご参加いただき、前半は親子でのふ

れあい遊び、あおぞら園やきらきらでお子様に人気のある

遊具を使った遊び、小麦粉粘土やスライムなどの感触遊び

をしました。後半は、お父様のみで本日の感想や普段お子

様とか関わる中での疑問などをお話いただく、交流会を行

いました。

親子療育では、普段とは違う環境やクラスの違うお友達

がいることで戸惑っているお子様もいらっしゃいました

が、遊戯室での運動遊び、ふれあい遊び、小麦粉粘土やスライムを使った感触遊びを行っていくことでたくさん

の笑顔を見せてくれました。一人ひとりが好きな遊びを通してお父様と過ごすことができていたように思います。

今回、初めてお父様だけにお越しいただいて親子療育を行いました。普段あおぞら園やきらきらでしているこ

とや、家庭では見ることができないお子様の様子を知っていただく機会になったと思います。職員としても直接

お父様に普段のお子様の様子をお伝えできる貴重な時間となりました。今後も色々な機会を通してお子様のこと

をお伝えしたり、お子様との色々な活動への参加を通して家庭での新たなお子様への関りに繋がればと思います。

貴重なお休みの中、ご参加いただきありがとうございました。（大向）
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令和 6 年度 1 月号

～クリスマス会のご報告～

12 月 21 日（土）にあおぞら園、きらきらをご利用いた

自分自身をアートで表現する！ ～アートシップ明石 2024 のご報告～

あおぞら園のアートシップ明石担当 藤原保育士

体全体でアート作品を制作するお子様

リアルなサンタからプレゼントをもらうお子様
モーションセンサー機能のゲームのスタートを待つきょうだい児たち

バランスボールでお子様と遊ぶパパ




