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昨年度からきょうだい児支援を「ひまわりっこクラブ」と名前

を決め、在園児のきょうだいを対象に年 3 回開催しました。

 きょうだい児には卒園後も同じ立場の人とつながる場を作ってい

きたいと思い、今年度から卒園児のきょうだいを対象に開催しま

した。1 1 名のきょうだい児に参加していただき、市議会議員の金

尾議員にもご参加いただき、盛り上げていただきました。

最初は緊張していたきょうだい児もいろいろなゲームに取り組

む中でたくさんの笑顔を見せてくれたり、きょうだい児同士で楽しんだりする姿が見られました。短い

時間でしたが、楽しんでもらったり、自分と同じ立

ち場の人がいるのだと知ってもらえたら嬉しく思いま

す。

ひまわりっこクラブは、きょうだい児に楽しい時

間を過ごしてもらうだけでなく、家庭の中できょう

だい児と保護者の時間ができたり、会話が弾んだり

するきっかけになればと思っています。

今後も継続して開催し、きょうだい児が主役とな

る場を作っていきたいと思います。（泉川）

7 月 1 6 日 に 明 石 海 浜 プ ー ル 様 か ら ご 招 待 い た だ き あ お ぞ

ら 園 の お 子 様 と 保 護 者 の 方 と 一 緒 に プ ー ル の 体 験 会 へ 参 加 を

し ま し た 。

　 当 日 は 、 天 候 に も 恵 ま れ 快 晴 の 中 実 施 す る こ と が で き ま し

た 。 小 学 校 等 が 夏 休 み 前 の 午 前 中 と い う こ と も あ り 、 お 子 様

た ち は の び の び と 色 々 な プ ー ル に 入 っ て 遊 ぶ こ と が で き ま し

た 。 特 に 大 き な プ ー ル か ら 大 量 の 水 が 落 ち て く る 遊 具 で は 、

お 子 様 は 「 い つ 水 が 降 っ て く る の か な 」、「 ど う な る の か な 」

と ド キ ド キ 、 ワ ク ワ ク し た 表 情 や 様 子 を し て い ま し た 。

普 段 は な か な か 利 用 す る こ と が で き な い 大 き な プ ー ル を 利 用 す る こ と で 、 普 段 の 関 り の 中 で は

知 る こ と が で き な い お 子 様 た ち の 様 子 を 知 る こ と が で き て と て も 良 い 機 会 と な し ま し た 。 ま た

お 子 様 自 身 も 「 こ ん な に 楽 し い こ と が あ る だ ！ ！ 」 と 新 た な 発 見 を す る こ と で 、 家 庭 で の 過 ご し

方 が 広 が れ ば 嬉 し い で す 。 今 年 度 も 明 石 海 浜 プ ー ル の 皆 様 、 関 係 各 所 の 皆 様 、 あ り が と う ご ざ い

ま し た 。（ 大 向 ）

厳暑の候、皆様体調は大丈夫しょうか？

世間では、夏休みに入り「海水浴」「水族園」「キャ

ンプ」等楽しんでいることでしょうね。私も、先日久

しぶりに「バーべキュー」に参加させていただき、そ

して大蔵海岸で短時間、バレーボールの対人レシーブ

を〇〇年ぶりに付き合ってもらいました。中学高校時

代に、バレーボール部でかなり厳しい練習を毎日実施

し、また試合にも参加しました。先日、〇〇年ぶりにその時代のバレー

部と卓球部の友人と女子会をしました。本当に久しぶりですが、あっという間に学生時代に戻り、楽し

い時間を過ごしました。

つくづく、子ども時代の思い出は貴重であり、宝物であることを実感し、あおぞら園・ゆりかご園の

子どもたちはもちろんの事、ごきょうだいも含め、楽しい思いで作りの一端を私たちが提供できるように

職員にも頑張ってほしいと思っています。記事の「きょうだい児支援」もその一つです。

明石海浜プールでワクワク体験！ ～快晴の中でのプール体験会～

ひまわりっこクラブを開催しました！ ～きょうだい児が主役のイベント～
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みんな本気フェスタ開催します！ ～最新型 VR 体験をぜひご堪能ください♪～

「明石がいまだかつてない！体験を」をテーマに特定非営利活動法人明石障が

い者地域生活ケアネットワーク（通称：135 E ネット）主催のユニバーサルイベ

ント＂あかしに集まれ！みんな本気フェスタ＂が 202 4 年 9 月 22 日（日）10 時

から 15 時、パピオス明石 2 階あかし市民広場で開催されます。

今回、明石市初上陸の最新型 VR 体験コーナーを設置予定で、その他も恐竜の

世界を楽しめる VR 体験や＂みんな本気フェスタ＂定番の障害体験もご準備させ

ていただきます。

　9 月 22 日は、VR× 体験 × 観光と多種多様なブースやステージを、ぜひご堪能ください♪（服部）

きらきら保護者懇談会のご報告 ～保護者同士の情報交換の場の大切さ～

　  昨年度は年度末に行なった保護者懇談会を今年度は学期ごとに行なうことにしまし   

た。7 月に第１回目の保護者懇談会を各クラスで行ないました。来年度の進路選択の

お話しも少しずつ始めるこの時期に懇談会を開催し、来年度に向けての情報提供をし

 たり、他の家庭はどうしているのかな？を情報交換をしたりしました。

その中で「こんなことが大変」「こんなことが心配」をいう日常生活のお話しもあり

 自分だけではなかったのだと共感される保護者の方も多くおられました。懇談会をきっ

かけに保護者同士で交流・情報交換をしたり、同じ悩みを持つ人がいるのだと感じてもらえたらと思います。

（泉川）
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法人親睦会のご報告！ ～必要とされるセンターとしてあり続けるために～

7 月 12 日、社会福祉法人三田谷治療教育院の法人親睦会がホテル竹園で開催されました。

ご存じの通り、明石市立あおぞら園・きらきらと明石市立ゆりかご園は明石市から指定管

理を受け、社会福祉法人三田谷治療教育院が運営しております。

親睦会前半は 90 年以上の歴史のある三田谷治療教育院が大切にしてきた＂治療教育＂の

理念を国立病院機構新潟病院小児科の西牧謙吾先生に歴史を踏まえ現代の治療教育のあり

方を「医療・教育・福祉」の 3 つの観点からご講演いただきました。今後も明石市の皆さ

まに必要とされるセンターを目指して職員一同、精進して参ります。（服部）
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