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らっこ組の担任をさせて頂きます森岡 亜希（もりおか あき）です。子どもたちが安心して過ごせる場所、明

日も行きたいと思ってもらえる場所を作りたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

今年度、ぺんぎん組の担任をさせていただきます池﨑 智也 ( いけざき ともや ) です。得意な楽器演奏を通じ

て、こども達と音楽を楽しみながら信頼関係を築き、こども達の笑顔を大切に、より良い療育を行っていきた

いと考えております。よろしくお願い致します。

今年度からあおぞらでお仕事させていただくことになりました古橋 容子（ふるはし ようこ）と申します。お

子様の無限の可能性を引き出すお手伝いができますよう精一杯サポートさせていただきます。まだまだ未熟者で

すが、今後ともご指導のほどよろしくお願い致します。

今年度からあおぞら園でいるか組の担任をさせていただきます、辰己 真菜（たつみ まな）です。一人ひとり

の好きなことを大切にしながら寄り添い、お子様の成長を

保護者の皆様と喜び合いたいと思っています。お子様達と

笑顔いっぱいで関わり、嬉しいことや楽しいことをたくさ

ん経験していきたいです。これからよろしくお願いします！

今年度から、あおぞら園でいるか組の担任をさせていた

だきます、羽室 美彩妃（はむろ みさき）です。日々成長

するこども達の姿をしっかりと見守り、その成長を共に感

じ合い、影響し合って、笑顔の絶えないクラスにしていき

たいと思います。これからよろしくお願いいたします。
「サポートノート『かけはし』」は幼児期から高校までのお子様の成長を

記録し、支援をつなぐためのノートです（明石市 HP より）。明石市が発行

していて、保護者がお子様の支援に必要な情報をこのノートに記入し、園

や学校、児発や放デイの先生、お医者さんなどのお子様にかかわる方に渡

すことで、ご本人もご家族も支援者も安心できるという優れもののアイテ

ムです。詳しく記述することであらためてお子さまのことに気づいたり、

記録をまとめておくことでお子様の辞典ができあがっていきます。

　講座にはあおぞら園・きらきらのお母様 15 名の方たちにご参加いただきましたが、皆さん宿題もしっかりと準

備され、「かけはし」のことだけでなくいろいろな情報交換や困りごとを話し合われたりもして、とても有意義な

時間を過ごしていただけたと思います。

来年度、より多くのお子様が安心して新しいステージを踏み出す一助となれるように、次回の講座も楽しく充

実したものにできればと考えています。（吉川）

きらきら１部で夏野菜の苗と朝顔の種を植えました。野菜を口にすることが苦手なお子様

も野菜の苗を植えたり、毎週水やりをしたりする経験を通して、野菜に親しみを持ってもら

えたらと思っています。これから少しずつ育っていく過程を親子で見守り、夏にはみんなで

収穫したいと思います。

本物に触れたり、「自分が育てた」という経験を通して、達成感や＂食＂への興味を育てて

いきたいと思います。（泉川）

5 月 6 月は、色々な団体の総会が開かれます。また、各法人でも理事会・評議員会も開

催されています。

　私も、特定非営利活動法人「明石障がい者地域生活ケアネットワーク」（通称 135E ネット）

代表として、当事者団体等に招かれる機会をいただいています。団体それぞれに特徴があり、

勉強させていただき、ありがたく思っています。

私自身も、当園の令和 5 年度事業報告や令和 6 年度の事業計画を作成するにあたって 1

年を具体的に振り返り、新たな 1 年をどのように構築するかを考える貴重

な時間です。

あおぞら園・ゆりかご園の 1 年を振り返り、法人理念の「子どもたちや

ご家族に寄り添う」ことが出来ているのか？「治療教育」としての取り組

みはどうだったのか？センターとしての「地域支援」は行えているのか？

スムーズな次のステージへの移行のお手伝いが出来ているのか？等々、じっ

くり考える機会としています。

上記の色々な取り組みは、組織力が問われ、職員の真摯な姿勢や意欲、

そして何より子どもたちへの「無償の愛」だと思います。その点については、

両園の職員は、毎日の笑顔での療育を見る限り、「大丈夫！！」と、私は安心できています。これからも、よろ

しくお願いいたします。

サポートノート講座を開催しました！ ～支援をつなぐ大切なノート～

＂育てた＂達成感を経験する！ ～＂食＂への興味を育む～

明石市立あおぞら園・きらきら新しい職員紹介 ～仲良しな 5 人組～
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保護者の方のお子様への思いに寄り添う！ ～あおぞら園家庭訪問のご報告～

あおぞら園では毎年、お子様があおぞら園での生活

に慣れたころに家庭訪問をさせていただいています。ご

家庭でのお子様の過ごし方や生活環境を把握し、今後の

支援やご家庭での過ごし方をアドバイスしていくこと、

保護者の方のお話をしっかりとお伺いしたり園での

様子をお伝えすることを目的に実施させていただいて

います。

　職員は普段と違う服装で伺わせていただくので驚いた

様子を見せたり、笑顔で迎え入れてくれたりと、お子様

は様々な表情を見せてくれます。保護者の方とは普段、

電話でお子様の様子を共有させていただいていますが、

じっくりと向き合ってお話をお伺いすることで、保護者の方のお子様への思いや子育てへの思い、普段困られてい

ることなどを知ることができて、とても嬉しく思っています。

今回、お伺いしたお話とあおぞら園での過ごしている様子をもとにお子様への関り方を提案させていただいた

り、ご家庭での子育てをサポートできるように努めていきたいと思います。

あおぞらニコニコ通信

令和 6 年度 6 月号

左から古橋先生・池﨑先生・森岡先生
辰己先生・羽室先生

135E ネット総会で挨拶をする飯塚園長

職員と一緒にお絵描きをする
ぺんぎん組のお子様

登園時のらっこ組のお子様たちの様子

苗植えの様子


