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今年度も神戸市西区にお住いの藤田様の畑でかぶ・大根掘りをさせていただき、牛舎の見学は村上牧

場様にご協力いただきました。

かぶ掘りに行く前には各クラスで「おおきなかぶ」の絵本を見た

り、画用紙で作ったかぶを引っ張って練習をして、かぶ掘りを楽し

めるようにしました。実際の大根やかぶは重たく、なかなか抜けな

いお子様もいましたが一生懸命に引っ張っていました。抜けた後に

は、得意気な様子や満足そうな表情で笑顔がたくさん見られました。

牛舎見学では、間近で見る牛の様子に驚いた表情をしているお子

様、全 く 怖 が ら ず に 牛 を 触 っ て い る お 子 様 と 様 々 な 表 情 が 見 ら れ

ま し た。牛舎の中を歩かせていただいたりと、普段ではなかなか

経験できないことをさせていただきました。

今回のように、自然の物に触れたり動物に触れたりすることで、

お子様達が色々なことを感じられたと思います。普段のお子様との

関わりの中でも身近な自然に触れることを意識し、様々な経験を積

んで楽しく生活できるようにしていきたいと思います。（吉谷）

　1 2 月 6 日～ 1 2 日までの期間、明石市立文化博物館にて

A R T S H I P 明石 2 0 2 3 が開催されました。去年度よりも多く

の方に来場頂き、大盛況で終えることが出来ました。あお

ぞら園、きらきらのご家族の皆様もご来場頂きましてあり

がとうございました。土日はクリスマスマーケットや演奏

会などのイベントがあり、子どもから大人まで楽しむ姿が

見られました。作品は一つ一つ緻密で繊細な構成で仕上がっ

ているものから、ダイナミックかつ色彩豊かなものまで、

どの作品も本当に素晴らしい作品ばかりでした。

今年度、あおぞら園・きらきらは「遊び！伸び！喜び！～ダイナミックペインティング～」をテーマに

作品創りに取り組みました。「子どもたちが持っている感性や表現力を爆発させてほしい！」、「制限のな

い環境の中で思いきり楽しんでほしい！」という思いから始まりました。普段とは違った環境の中で、体

全体で表現すること、感じること、楽しむことの可能性を無限大に感じさせてくれた子どもたちでした。

　アートシップを通して感じたことは、“表現こそがアートになる”ということでした。どんな形であれ、

一人ひとりの表現のかたちを認めていくことで自己肯定感を育み、様々な可能性へと繋がるのではないか

と感じました。（藤原）

新年あけましておめでとうございます。

昨年は、あおぞら園に多大なご支援ご協力を賜りまして、

誠にありがとうございます。おかげさまで、通園される子ど

もたちは元気に、笑顔あふれる、にぎやかな毎日を送ってい

ます。

　コロナ感染も治まったかと思えば、インフルエンザが猛威

を振るっています。ありがたいことに当園の子ども達には、

さほど広がらず元気に登園しています。

今月は、株堀り、牛舎見学遠足がありました。約 1 0 年前

から西区神出町の方のご協力で、株堀りをした後に牛さんに

会いに行っています。子ども達の反応は様々で、牛さんに

しっかり挨拶をする様子を見ると本当に微笑ましくなります。

　そして、恒例のクリスマス会です。リアルサンタさんが登場すると、後ずさりするお子様、興味津々

で近寄っていくお子様等々、それぞれに豊かな表現をしてくれます。コワゴワでもプレゼントはしっ

かり受け取りに行く姿を見ると、たくましく感じます（笑）

あおぞら園は今年で 1 5 年目を迎えます。今に満足することなく、子ども達のために療育の質の向

上はもちろんのこと、生きていく力をつけること。きょうだい児さん、お母様、お父様の応援団にな

れるよう、職員一同頑張っていきたいと思います。

皆様のご健康とご発展をお祈りするとともに、あおぞら園へさらなるご支援ご協力をよろしくお願

いいたします。

追伸：当法人では、誠に勝手ながら今年度より年賀状を控えさせていただくことといたしました。大変恐
　　　縮ではございますが、ご理解賜りますとともに今後ともよろしくお願いいたします。

遊び！伸び！喜び！～ダイナミックペインティング～アートシップ明石 2023

自然にふれる体験を大切に♪～かぶ・大根掘り＆牛舎見学～

あおぞら同窓会が再開！～明石市立あおぞら園卒園生のつどい～
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～ダイナミックペインティング～アートシップ明石 2023

　1 1 月と 1 2 月にあおぞら園に同窓会を行いました。新型コロナウイルスが流行してからは Z O O M で行っ

ていましたが、4 年ぶりに対面で行い、たくさんのお子様たちと再会することができました。

　小学 4 年生から年長までのお子様が約 3 0 名、元気な姿を見せてくれました。最初は、久しぶりにあお

ぞら園に来たので緊張した様子でしたが、大好きだったてんとうむしのお部屋で遊んだり、職員と遊ん

だりすることで緊張もほぐれていました。緊張がほぐれてくると、皆で玉入れをしたり、リレーをした

りと、元気いっぱい遊ぶことができました。保護者の方々からは近況やお子様の成長したことなどをお

伺いすることができて、とても嬉しかったです。

　4 年ぶりに開催したことで、改めて、直接会って保護者の方からお話を伺ったり、お子様の様子を見せ

ていただいたりすることの大切さを感じました。画面越しでは伝わらない細かなお子様の成長、その成

長を喜んでいる保護者の方の笑顔などを感じることができました。今後も、一人ひとりの笑顔に繋がる

ようなことを企画・実施していきたいと思います。（大向）

左から河村副主任（総務）、小坂田副主任（相談）
大向主任（あおぞら園）・吉川副施設長・飯塚園長

服部副施設長（広報）・泉川主任（きらきら）

かぶを抜いて嬉しそうないるか組のお子様

明石市立あおぞら園・きらきらの作品展示
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