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近年は感染症の影響でお子様のみの参加になっていたあおぞらフェスティバ

ル。今年度はあおぞらフェスティバルのねらいの 1 つであった『夏祭りの雰囲

気を味わい、お祭りらしい遊びを楽しむ』という目的に沿って、保護者の方も

一緒に親子療育の中でお祭りの雰囲気を楽しんでいただく事になりました。

当日は製作で作ったちょうちんを飾り、輪投げやヨーヨー、くじ引き等を行

ないました。普段と少し違った雰囲気の中で、療育とは少し違うお祭り遊びを

楽しんでもらえたのではないかと思います。

そして、コロナ禍以降実施できていなかったかき氷を今回は親子で食べても

らいました。「初めて食べた」というお子様、かき氷が初めてで食べる事が難し

かったお子様と、それぞれに違った様子が見られましたが、『お友達や家族とみ

んなで食べる』という環境の中で、新しい食べ物を知る経験をしてもらえたかな、

と思います。

久しぶりに親子で参加していただいたあおぞらフェスティバル。親子で過ごすあおぞら園での楽しい思い出

の 1 つになっていれば、嬉しく思います。（吉谷）　　

あおぞら園 9 月から 10 月にかけて、ふれあいプラザあかし西１Ｆの多目

的室でクラスごとに運動会を行いました。どのクラスも 1 ヶ月ほど前から、呼名

を見て聞いて順番活動に取り組んだり、「よーいどん！」で走る練習をする等し

て、お子様に合わせて少しずつ段階を踏んできました。

　ねらいとしては、運動会を経験し「できた！」「楽しい！」という達成感に繋

げることです。初めて参加したお子様もいらっしゃいましたが、慣れた環境の中、

親子で楽しむ経験を積み重ねることで、普段とは違う行事等にも少しずつ馴染み、

楽しんでいるお子様の姿がみられています。また、運動会の内容は各クラスに合

わせて設定させていただきましたが、お子様にとって少し簡単そうに見えた保護

者の方もいらっしゃったかもしれません。ねらいとして、いつもとは違う環境のなかで戸惑ったり緊張したりす

る状況でも、お子様が簡単に取り組みやすく達成感をもてるよう、自信をもって取り組めることを大切にしてい

ます。最後にはメダルをもらい、どのお子様も笑顔で運動会を終えることができました。　今後も、季節のいろ

いろな行事を通して、楽しい経験ができるよう取り組んでいきたいと思います！（稲田）

きらきら 10 月 2 日～ 6 日の週できらきらミニ運動会を開催しました。保護者の皆様、祖父母の方々、運動

会にお越しくださいまして誠にありがとうございました。普段では中々見ることが出来ないきらきらでのお子様

の姿を見て頂けて、職員一同とても嬉しく思います。

　今回初めて運動会に参加するお子様、去年参加し今回が 2 回目になるお子様もいましたが、日々の療育時間の

中で、運動会の練習に一生懸命取り組んできました。普段とは違う流れの中で戸惑うこともあったと思います。

それでも回数を重ねるごとに流れに沿って取り組む姿が見られるようになりました。いつもとは違う大きな部

屋、たくさんの人がいる環境の中で、お子様はとても緊張していたと思います。そんな中でも、保護者の方と一

緒に一瞬一瞬を楽しいな、嬉しいなと感じることが出来た運動会だったのではないかと思います。（藤原）

オータムフェスタではバラエティーショーにあおぞら園・きらき

らの職員が出演し、今年も手話コーラスを披露しました。手話コー

ラスでは「にじ」という曲で手話をしました。会場の方にも手話を

レクチャーして一緒に参加してもらい、一体感のある雰囲気で手話

コーラスをすることができました。

　オータムフェスタの会場では多くの地域の方が来場し、ゲームコー

ナーやバザーなど思い思いに楽しんでくれていました。あおぞら園・

きらきらの職員もゲームコーナーを担当させてもらい、楽しい時間を過ごすお手伝いができたと思います。オー

タムフェスタにあおぞら園・きらきらの職員として参加して地域の方々と楽しい時間を共有することができ、と

ても貴重な経験をすることができました。今年参加された方もそうでない方もまた来年、皆さんとオータムフェ

スタでお会いできるのを楽しみにしています。（井坂）

少しずつ秋を感じる気候になり、過ごしやすいこの頃ですが、私はアレルギー

からの咳が止まらず、やはり感染症の関係で気を使い「アレルギーです」と説

明している状況です（笑）

ふれあいプラザでは、先日「オータムフェスタ」があり、あおぞら園関係者

も参加させていただきました。手話コーラスは定番で、客席の皆さんにも参加

して頂き、手話へのご理解が少しでも広がることを目的に職員一同頑張ってい

ます。

　秋はスポーツ！あおぞら園、きらきらでも「運動会」を実施しています。

先日 1 0 月 2 8 日には、1 3 5 E ネット主催（あかしユニバーサルフットボール連盟の活動）のスポーツイ

ベント「ごちゃまぜ絆フェスティバル」を実施しました。今回はサッカーではなく、綱引き、玉入れなど

本格的な運動会を行いました。午前中は成人対象・午後は子どもたち対象で、皆さんおもいっきり楽しん

でおられました。次は芸術の秋！あおぞら園・きらきらの子どもたちの素敵な作品を乞うご期待！！

家族で楽しむ運動会！～お子様の自信に繋がる運動会を保護者の方と共に～

夏祭りの雰囲気を楽しむ♪～あおぞらフェスティバルのご報告～

久しぶりの手話コーラスを披露！～わくわくオータムフェスタのご報告～

ふれあいプラザあかし西主催の「わくわくオータムフェスタ」であおぞら

園保護者会バザーを出店させていただきました。バザーは４年ぶりでしたが、

あおぞら園・きらきらの先生方や保護者会の皆様にご協力いただき出店する

ことができました。当日は地域の皆様やあおぞら園の皆様などたくさんの方

がお見えになりました。

また、バザーの他に様々なお店やレクリエーション、イベントがあり楽し

い一日となりました。ありがとうございました。

わくわくオータムフェスタに出店しました！～保護者会バザーの感想～
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あおぞら園の手話コーラス運動会を楽しむらっこ組の親子

保護者会バザーブース

くじ引きを楽しむいるか組のお子様

～お子様の自信に繋がる運動会を保護者の方と共に～

飯塚園長も綱引きに参加しました


