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白岩さんは、大阪の阿倍野で生活介護とアート活動を

通して障がい者の自立を支援する「アトリエコーナス」

の代表をされています。「コーナス」の名前は、不要になっ

た石が新しい家を作るときの基礎の石になったという聖

書の言葉に由来していて、障がい者がこの社会を支える

隅の頭石と同じ存在であるという理念にもとづいていま

す。

コーナスのアート活動ではたっぷりの時間を使って、

支援者は決して作品に介入せず、イエスを出し続けるこ

とを大事にします。その姿勢だからこそ生まれた独自の

アート作品も少なくありません。メンバーの方の中には

フランス・パリで受賞され、翌年にはご家族もギャラリー

に招かれて、息子さんが名刺交換をする姿に感激された

というお話もありました。

また、コーナスは地域とつながることに重きをおいておられます。はじめは無理解もありましたが、メンバー

の方たちが清掃活動を続けることで地域の目が変わりました。町家を改築した今の作業場は外から目線が合うつ

くりになっていて、近隣の方たちと家族のようにつきあえることを大切にされています。

こうしたお話をお聴きしてあおぞら園での支援を振り返った時に、まだ自分を意識する前のこどもたちに自己

表現は難しいことのようにも感じますが、お母さんの赤ちゃんに対する全面的な受容のように、「イエスを出し続

ける」ことはとても大切な考え方だと思いました。そんな姿勢を持って、さまざまな可能性を備えているこども

たちのありのままを承認することもしながら、コーナスのアート活動のように自由を感じられる体験がたくさん

できるようにしていきたいと思いました。（副施設長 / 公認心理師：吉川）

平成 26 年に入職して以降、毎年、七夕の時期が近づくとお子様の願い事がかなう笹を調達するために、自分の

行動範囲の中で理想の笹を探し続けてきました。

　職員のお庭に生えている笹や、知り合いの畑に生えている笹、そして大久保にある「しごせんのもり」に生えて

いる笹など、あおぞら園・きらきらに飾られている笹はたくさんの方々に

ご協力いただき、毎年、最高の七夕行事に取り組むことが出来ています。

そして、今年はタルミグリーンテニスクラブの山本オーナーのご厚意に

より、今までの笹に負けないくらい立派で青々とした元気な笹をいただく

ことが出来ました。1 週間続くあおぞら園・きらきらの七夕行事中、枯れ

ることなく、短冊を吊るしきった笹です。きっとすべてのお子様の願い事

が叶うと確信しています。

来年もお子様の七夕行事を大切にしたい！という思いで、最高の笹を探

してきます。（服部）

机の上でお絵描きするだけでなく、全身を使って思いっきり、ダイナミックに自分を表現して欲しい、絵の具遊

びが好きな子も、苦手な子も自分らしさを大切にしながら取り組んで欲しいという思いで始めました。きらきらで

も初めての取り組みで、職員全員ドキドキしていましたが、子どもたちがどんな表現をしてくれるのかとても楽し

みでした。　

　園庭にセットされた大きな画用紙を目の前に、一目散に絵の具に手や足を付ける子もいれば、いつも使い慣れて

いる筆を握りしめ、お絵描きを始める子、周りの様子を観察しながら、「やってみようかな…」と言った様子で、

戸惑いながらも絵の具に手を伸ばしてみる子、みんなそれぞれのスタートがありました。全身で表現してくれた作

品は、画用紙に描かれたものだけでなく、子どもたち自身が素晴らしいアートとして“自分”というものを表現し

てくれたように思います。

日常生活の中で、何も気にせず思い切り何かを楽しむことは

とても難しいことだと思います。「思うがまま、遊んでいい

よ！」「好きにしていいよ！」といった環境の中で、子どもた

ちは自分自身をあるがままに表現してくれるのではないかと思

います。

あおぞら園、きらきらの療育の中で、お子様自身が、「好き！」

「面白い！」「やってみたい！」をたくさん増やしていきたい

と思います。（藤原）

暑さ厳しい中、お元気でお過ごしでしょうか？

　私は、プライベートで活動しているカンボジア支援も、このコロナ感染症で約 2 年間現地へは行くことが

できませんでした。今年こそは現地の皆さんにお会いできたらと楽しみにしています。カンボジアは、本当

に暑い暑い国ですが、湿気がないので過ごしやすかったことを覚えています。それに比べ今の日本は 40 度

近く気温が上がり、湿度も高いので、本当に過ごし辛い状況ですね。

さて、魚住にインクルーシブ遊具がある大きな公園とグランドが出来ました。私も、一度行きましたが、

とても楽しい遊具がそろっています。ただ、保護者の方が、お子様と一

緒に休日に行ったときは、あまりに人が多くて、結局、どの遊具も利用

できなかったそうです。ご両親のお休みだと休日に限られるのでと、大

変残念そうでした。

次は明石公園にも、インクルーシブ遊具ができる予定です。もしかし

てもう完成しているかも？

できるだけあおぞら園やゆりかご園の子どもたちが、いつでも利用で

きればいいなぁと願うところです。

法人の研修会で白岩高子先生のお話を聞いてきました！

最高の笹を探し求めて！～願い事が必ず叶う七夕行事をお子様に～

きらきらで絵の具遊び（ボディペインティング ) を行いました！

白岩さんは、大阪の阿倍野で生活介護とアート活動を

　明石市立きらきらが新しい療育動画を作りました！

今後も明石市立あおぞら園・きらきらでは、お子様が楽しめる動画や子育

てに役立つワンポイントアドバイス動画等を作成していきます。

　ぜひぜひご期待ください♪　

新しい療育動画作りました！ ～明石市立きらきらの新しい動画～
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17 号池魚住みんな公園

体全体でアートするきらきらのお子様たち

笹に興味津々ないるか組のお子様

三田谷のスタッフに講演する白岩先生

動画撮影の様子


