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AOZORA NEWS

さんだや

あおぞら園では、セラピスト、管理栄養士、クラス担任が連携し、子どもの口腔機能の発達段階に応じた食事形態で給
食を提供することに努めています。新年度を迎えるにあたり、食事指導にあたる職員全員が、こどもの口腔機能の発達に
ついて再確認するとともに、具体的な介助方法を学ぶことを目的に、内部研修を行いました。研修では、子どもの口腔機
能の発達についての説明の後、当園の子どもが食べている映像を見て、口の動きを確認したり、指導員同士がペアとなり、
水分補給の介助体験を行ったりしました。実際にお茶を飲
ませてもらう介助を受けることで、介助される視点に立っ
た支援方法を考えることができたのではないかと思いま
す。「食べる」ことは、単に栄養を補給するだけではなく、
健康で豊かな生活を送るための大切な行動です。今年度も、
子ども達にとって安全で、楽しい給食が提供できるよう取
り組んでいきたいと思います。（山本）

新年度が始まり、あっという間に 1 ヶ月が経ちました。少しずつ新しい環境に慣れ、子どもたちの笑顔も増えてきま
した。保護者の方も少しほっとされている頃かと思います。
　あおぞら園での今年度の療育についてお知らせします。ST（言語聴覚士）の個別療育は、口腔機能に対する練習が必
要な子どもを中心に進め、言語発達の支援については、ST が一人ずつのアセスメント（言語の発達段階を調べます）
を行い、それに対しての支援方法をクラス担任に指導します。ST の指導のもとクラス担任が毎日の生活のなかで継続
して言語指導を行うことで、家庭生活でも活かされる言語支援を目指します。また、ST と OT（作業療法士）が給食指
導を行い、しっかりと噛むことを定着させ、スプーンやフォーク、お箸などが上手に使えるように少しずつ練習するこ
とで食べることへの意欲へも繋げていきます。OT、CP（公認心理士）も、クラスで活動する場面を増やし、子どもた
ちが集団での活動を楽しめるようにプログラムを組んでいきたいと思います。年度初めの保護者会でもお話しさせてい
ただきましたが、これからもあおぞら園での子どもたちの様子をお伝えできる機会をたくさん設けていきたいと思いま
す。そして、具体的なお子様との関わり方などをクラス担任と相談していただきながら、ご家庭でもできることが増え
ていけるように努めてまいります。
今年度も気を緩めることがないよう感染症対策を徹底し、子どもたちの安全を第一に考えながらあおぞら園での療育

を継続してまいります。子どもたちは、私たちの感染症への心配
とは関係なく、園庭や遊戯室で走り回ったり、指先活動に夢中に
なって遊んだり元気に過ごしています。保護者のみなさまは、長
期にわたる緊張で心身ともにお疲れになられていることと思いま
す。お子様のことはもちろんですが、ご家族、お母さまやお父さ
まご自身のことでご心配なことがあれば、お知らせしていただき
たいと思います。なにかの形でお役に立てることを探していきた
いと思います。制限のあるなかでの療育ではありますが、今後も
子どもたちの健やかな成長発達に向けて、職員一同取り組んでま
いります。みなさまのご理解ご協力を賜りますよう、よろしくお
願いいたします。

子どもの「食べる」を支援する ～内部研修報告～

社会福祉HERO’S TOKYO 2020 オンライン開催決定！！

浅原奈緒子園長のご挨拶

　社会福祉の仕事は、クリエイティブで面白い！
私はつくづくそう感じるのですが、例年、大学生を対象とした「就職したい業種ランキング」で福祉業界は常に下位に
低迷しています。この現状を打破するために現在、全国社会福祉法人経営者協議会が主体となり、「ひとりひとりが社会
福祉法人 HERO’Ｓ」というプロジェクトを立ち上げ、クリエイティブディレクターで
映画監督の山田英治さんがリーダーとなって社会福祉の魅力発信に取り
組んでいます。この度、全国の社会福祉の現場で活躍している若手スタッ
フ達が熱いメッセージを伝えるイベントが 2021 年 5 月 19 日（水）
13 時から YouTube 配信されます。ぜひ皆様ご視聴ください♪（服部）
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感染症予防のため手洗いは大切です

今回、「あおぞらセミナー」を通して、普段なかなか聞くことの出来ない障害のある当事者の方々の日々の生活や、将
来の夢など、とても詳しいお話しが聞けて、大変良かったです。
サークルひまわりのような障害のある人に向けての余暇活動をされている
サークルがあるということを、私はこのセミナーを視聴して初めて知りました。
そして、その活動を通して、ご自分の好きな趣味などを見つけられ、とても充
実したものにされている様子を視聴して、私の子どもも知的障害があり、将来
のことを考えると、先が見えない分、不安で悩むことばかりだったんですが、
この子もこんな風に充実した楽しい人生を歩むことも出来るんだと分かり、と
ても嬉しく、また気持ちが少し楽になりました。
　今回、このような企画を考えて下さり、本当にありがとうございました。

あおぞらセミナー2021オンライン ～明石市立きらきら保護者様から感想をいただきました～

あおぞら園・きらきらのクラスの様子 ～児童発達支援管理責任者に聞きました～

　4月より 11 名のお子様を迎え新年度がスタートしました。
入園式を 4 月 3 日に無事行い、4 月 5 日よりお子様のみで登園しています。例年よ
りも保護者の方と離れる時に泣くお子様は少なく、バスに乗り元気に登園していま
す。少しずつクラスでの生活にも慣れ、自分の好きな遊びを見つけて遊んだり指導
員と一緒に遊んだりと、楽しく過ごしている姿が多く見られています。今後も、お
子様が楽しく安心して生活を送り、様々な経験をして成長していくお手伝いができ
ればと思います。（大向）

今年度は（1 部・2 部合わせて）継続児さん 24 名に新入園児さんを迎えてス
タートしました。新入園児さんは大人の心配をよそに「なんだろう？」「やっ
てみたい！」と積極的に取り組む姿が見られています。継続児さんは、新しい
お友だちや指導員に気付く様子も見られますが、大きな混乱なく、落ち着いた
新年度スタートとなりました。
新しいクラスとなり、私たちもどんな１年になるのかドキドキ、ワクワクし

ています。今年度も保護者の方やお友だちと一緒にいろいろな「楽しい！」「でき
た！」を経験していきたいと思います。（泉川）

あおぞら園らっこ組の昼食風景

集中して課題に取り組む
きらきら 2 部のお子様

皆様、大変申し訳ございません！あおぞら園の郵便番号は674-0092です 

この度、あおぞら園の長 3封筒と窓付き長 3封筒のデザインを一新して作成しました。とこ
ろが私のミスであおぞら園の郵便番号が間違っていることに完成してから気づきました。大変
申し訳ございませんが、各 2000 部手書きで修正したものを使わせていただきます。以後、こ
のようなことがないように気をつけます。※〒674-0094 にしてしまいました。（服部）内部研修（食事支援について）の様子


